FEDERACION MEXICANA DE ACTIVIDADES
SUB-ACUATICAS A.C.

Ciudad de México, a 11 de septiembre de 2026.
Asunto: Convocatoria.

La Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas A.C. a través de su Comité Deportivo en
coordinacion con la Comisién de Apnea, convocan a las Asociaciones, Delegaciones y Entidades
afiliadas a participar en el:

COMPETENCIA PRESELECTIVA FMAS DE CURSO CORTO DE
APNEA A VELOCIDAD EN PISCINA 2026

Bajo las siguientes bases:

1.-LUGARY Se llevara a cabo del 26 al 29 de noviembre del 2026 en la alberca
‘v FECHA semiolimpica del Deportivo Sierro Hermosa, con direccion en
Carretera federal México-Pachuca km 38, Sierra Hermosa, CP.

55740, Tecamac de Felipe Villanueva.

2.- INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente
convocatoria; se haran unicamente a través del Team Manager, el
cierre de inscripcion sera el viernes 13 de noviembre del 2026, NO
HABRA PRORROGA. La cuota de inscripcion sera de $250.00 MN.
por competidor. El pago se realizara por medio de transferencia
bancaria a la cuenta BBVA utilizada por la directora de la comision
de apnea de la FMAS, Luz Graciela Vigueras Gomez Tagle con
CLABE interbancaria: 012 180 01154 8295 229. Es indispensable
que los atletas completen el siguiente  formulario:
https://forms.gle/L.c7nEJSN4kscrUey5. El Boucher de pago debe
acompanarse del archivo ZIP. de la cédula inscripcion, la cual debe
estar correctamente llenada con los tiempos de la dultima
competencia realizada en 2026, de lo contrario el nadador debera
estar inscrito sin tiempo y deberan enviarse via email a la directora
de la comision de apnea apnea@comitedeportivo.fmas.org.mx, con
copia para el Comité Deportivo, C. Felipe Garnica Barrios
director@comitedeportivo.fmas.org.mx, al vicepresidente Juan
Manuel Gomez Valencia y a la presidente Biol. José Manuel Gonzalaz
Ramirez fpresidencia@fmas.org.mx, para considerar Oficial la
Inscripcion.

NOTA: SI NO SE COMPLETAN LOS REQUISITOS EN TIEMPO Y
FORMA NO PODRAN INSCRIBIRSE.

3.- CATEGORIAS Se contemplan las categorias internacionales: Juvenil 15-17 afios,
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Senior 18-49, Master 50 0 mas, Yy la categoria nacional Pre-
competitiva 12-14 afios, edad cumplida al 31 de diciembre de 2026.

4.- RAMAS Varonil y
Femenil
Il
5.- PARTICIPANTES Todos los atletas, jueces, entrenadores, asociaciones, entidades o
O@ delegaciones que deseen participar en el campeonato deberan estar
al corriente de sus obligaciones reglamentarias. El nimero de
‘v integrantes por equipo es libre, el nimero de pruebas para las

categorias Junior, Senior y Master es libre. La categoria
Precompetitiva podra inscribir maximo 2 de las 3 pruebas existentes.

6.- SISTEMA DE Finales contra reloj (cronometraje  electrénico). Reglas
COMPETENCIA internacionales CMAS y FMAS de apnea.
7.- PRUEBAS Se contemplan las pruebas 2x50m para las categorias Junior, Senior

y Master; 4x25m para la categoria Precompetitiva. 8x25m (4x50m) y
16x25m (8x50m) para todas las categorias participantes.

Se anexan los tiempos limite para cada prueba adaptados al curso
corto y a la categoria. Se anexa también el programa general para
las pruebas. Los horarios especificos se daran una vez concluido el
proceso de inscripciones.

Se hara en forma individual otorgando medallas a los 3 primeros

8.- PREMIACION Y lugares por prueba, rama, categoria y especialidad.

PUNTUACISON

9.- REGLAMENTO La competencia se regira de acuerdo con lo establecido en el
Reglamento Internacional Apnea CMAS, Reglamento del Comité
Deportivo de la FMAS y la presente convocatoria.

10.- JUECES Seran designados por el comité arganizador.
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11.- PROTESTAS Se deber& de hacer por escrito, dirigida al Juez Principal en un
tiempo no mayor a 1 hora después de la publicacién de resultados.
Se acompaiiara de $700.00 M.N. que seran reintegrados en caso de
que la protesta proceda, de lo contrario se quedaran para el comité

Organizador.
12.- REUNION Se llevara a cabo el viemes 20 de noviembre del 2026 a las 20:00
TECNICA horas. via zoom ademas de una reunién una hora antes del inicio del

campeonato el 27 de noviembre del 2026, s6lo debera presentarse
el presidente y/o un delegado por equipo debidamente acreditado

‘W 13.- ACEPTACION Se acepta que la participacién en esta competencia como en
DE RIESGOS cualquier otra disciplina deportiva conlleva un riesgo, por lo que
/) cualquier participante en el evento asume este riesgo deslindando a

la Instalacién Deportiva, Comité Organizador del evento y a la FMAS
de cualquier responsabilidad en caso de ocurrir algin percance.

Se acepta la toma de fotos y videos para el uso promocional del
14.-FOTOS Y . -
VIDEOS evento y las actividades subacuéticas FMAS.
PROMOCIONALES
15.- TRANSITORIOS Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran

resueltos en la junta previa por el Comité Organizador.
“Salvemos Nuestros Mares"
Atentamente.

BIOL. JOSE MANUEL GONZALEZ RAMIREZ INSTR. JUAN MANUEL GOMEZ VALENCIA
PRESIDENTE VICEPRESIDENTE
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C. LUZ GRACIELANVIGUERAS GOMEZ TAGLE C. FELIFE'C.ARNICA BARRIOS
DIRECTORA DE LA COMISION DE APNEA FMAS DIRECTOR DEL COMITE DEPORTIVO FMAS

C. PATRICIA LAURETTE PAREDES VILLAREAL
_/ SECRETARIA
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HORA/
DIA EVENTO DISCIPLINA | RAMA PRUEBA
14:00 Recepcién de
) deportistas
< 14:20 Apnea de Revisidn de equipo
z -
o) Viernes . . Ceremonia de
o 27 de 15:00 velocidad inauguracion
%) noviembre 15:30 Calentamiento
del 2026 Reunidn técnica
Inicio de competencia
Ev1l F 16x25m
Ev 2 \% 16x25m
HORA/
V DIA EVENTO DISCIPLINA | RAMA PRUEBA
o 8:00 Recepcién de
> ) ' deportistas
o Sabado 8:15 Revision de equipo
9 28 de 8:30 Apnea de Calentamiento
@ noviembre 9:30 velocidad Inicio de competencia
del 2026 : P
Ev9 F 8x25m
Ev 10 \% 8x25m
HORA/
DIA EVENTO DISCIPLINA | RAMA PRUEBA
~ 8:00 Recepcion de
= _ ' deportistas
o Domingo 8:15 Revision de equipo
» 29 de 8:30 Apnea de Calentamiento
) noviembre - velocidad — -
9:30 Inicio de competencia
del 2026
Ev 22 F 2x50m/4x25m
Ev 23 \% 2X50m/4x25m
Evento Categoria Tiempo Limite
2x50m Juniory Senior 2min 30s
4x25m Precompetitiva 3min 30s
8x25m Juniory Senior omin 30s
8x25m Precompetitiva emin
16x25m Juniory Senior 12min
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