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La Federación Mexicana de Actividades Subacuáticas A.C. a través de su Comité Deportivo en 

coordinación Asociacion de Actividades Acuáticas Científicas y Deportivas de Guerrero A.C y la 

Comisión de Apnea, convocan a las Asociaciones, Delegaciones y Entidades afiliadas a participar en el: 

CAMPEONATO NACIONAL POR CATEGORIAS CURSO LARGO DE 

APNEA EN PISCINA 2026. 
Bajo las siguientes bases: 

 
1.- LUGAR Y FECHA Se llevará a cabo del 23 al 26 de abril del 2026 en la Alberca Olímpica 

de la Unidad Deportiva de Zihuatanejo, Av. José María Morelos Y 
Pavon, El Limon, 40897 Zihuatanejo, Gro., y en Playa el Palmar, en zona 

hotelera Ixtapa, Zihuatanejo. 

2.- INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicación de la presente convocatoria; se 
harán a través del siguiente enlace de Google Forms: 
https://forms.gle/6Bb13rCFvEzgZx9PA para las pruebas de apnea clásica. 
Para la apnea de velocidad la inscripción se hará a través de Team 

Manager; en caso de que el/la atleta únicamente inscriba apnea de 
velocidad deberá llenar el siguiente formulario: 
https://forms.gle/Lc7nEJSN4kscrUey5. Las/los atletas de la 
categoría Junior deberán presentar el Formato de autorización para 
menores. El cierre de inscripción será el viernes 10 de abril del 2026, NO 

HABRÁ PRORROGA: 

La cuota de inscripción será un pago único de $1600 MX. (ya sea que lo 
hagan a través de convocatoria de apnea o de nado con aletas). El pago se 

realizará por medio de transferencia bancaria a la cuenta utilizada por 
la FMAS con clave interbancaria: 1271 8001 3026 878763, concepto 
de pago: Equipo_# de atletas. El pago debe acompañarse con cédula, 
tiempos de inscripción y/o distancias por equipo, el formulario antes 
mencionado y certificado médico para considerar oficial la inscripción. 

 
3.- CATEGORIAS Se contemplan las categorías internacionales: Juvenil 15-17 

años, Senior 18-49 y Máster 50 o más, edad cumplida al 31 de 
diciembre de 2026. 

4.- RAMAS Varonil y Femenil. 
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5.- PARTICIPANTES Todos los atletas, jueces, entrenadores, asociaciones, entidades o 

delegaciones que deseen participar en el campeonato deberán estar al 
corriente de sus obligaciones reglamentarias. El número de integrantes por 
equipo es libre, el número de pruebas es libre. 

6.- SISTEMA DE 
COMPETENCIA 

Reglas internacionales CMAS de apnea. Finales contra reloj para apnea de 
velocidad (Cronometraje Electrónico). 

7.- PRUEBAS Se contemplan las pruebas Estática (STA), Dinámica sin equipo (DNF), 
Dinámica con Bialetas (DYNBF), Dinámica con aletas (DYN), 2x50m, 4x50m y 
8x50m apnea speed. TODAS las pruebas se nadarán en curso largo (50m). 

Se anexa programa general para las pruebas. Los horarios específicos se darán 
una vez concluido el proceso de inscripciones 

8.- PREMIACIÓN Y 
PUNTUACION 

Se hará en forma individual otorgando medallas a los 3 primeros 
lugares por prueba, rama y especialidad. La clasificación por equipos 
será de acuerdo con la suma de medallas obtenidas por los 
competidores de cada equipo por prueba. 

9.- REGLAMENTO  La competencia se regirá de acuerdo con lo establecido en el Reglamento 
Internacional Apnea CMAS, Reglamento del Comité Deportivo de la FMAS y 
la presente convocatoria. 

10.- JUECES Serán designados por el comité organizador. 

11.- PROTESTAS   Se deberá de hacer por escrito y dirigida al Juez Principal en un tiempo 
no mayor a 1 hora después de haber sido publicados los resultados. 
Se acompañara de $700.00 M.N., que serán reintegrados en caso de 
que la protesta proceda, de lo contrario se quedarán para el comité 
Organizador. 

12.- REUNION 
TÉCNICA 

Se llevará a cabo el lunes 13 de Abril de del 2026 a las 21:00 hrs. via 
zoom además de una reunión una hora antes del inicio del 
campeonato el 23 de abril de 2026 sólo deberá presentarse el 
presidente y/o un delegado por equipo debidamente acreditado. 
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13.- ACEPTACIÓN 

DE RIESGOS 

Se acepta que la participación en esta competencia como en cualquier 

otra disciplina deportiva conlleva un riesgo, por lo que cualquier 

participante en el evento asume este riesgo deslindando a la 

Instalación Deportiva, Comité Organizador del evento y a la FMAS de 

cualquier responsabilidad en caso de ocurrir algún percance. 

14.- TRANSITORIOS Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos 

en la junta previa por el Comité Organizador. 

 
"Salvemos Nuestros Mares" 

A t e n t a m e n t e. 

 
 

 

BIOL. JOSE MANUEL GONZÁLEZ RAMÍREZ. 
PRESIDENTE 

 

 

 
 

 

C. LUZ GRACIELA VIGUERAS GOMEZ TAGLE 

DIRECTORA COMISION DE APNEA 

DR. FELIPE GARNICA BARRIOS 

DIRECTOR DEL COMITÉ DEPORTIVO 
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DÍA HORA DISCIPLINA RAMA ACTIVIDAD/PRUEBA LUGAR 

Sábado 
25 de 

abril del 
2026 

 

14:00 

 

Apnea 

 

F/V 

 

DYN-BF 

Alberca 

Olimpica 
Unidad 

Deportiva 

 

CAMPEONATO NACIONAL POR CATEGORIAS CURSO LARGO DE 
APNEA EN PISCINA 2026. 

 
PROGRAMA DE EVENTOS 

 
DÍA HORA DISCIPLINA RAMA ACTIVIDAD/PRUEBA LUGAR 

     Alberca 

 
Jueves 
23 de 

10:15 Apnea F/V 8 X 50 m END 
Olimpica 
Unidad 

Deportiva 

RECESO 
abril del 

2026  
15:40 

 
Apnea 

 
F/V 

 
2 X 50 m END. 

Alberca 
Olimpica 
Unidad 

     Deportiva 

 

  
09:30 

 
Apnea 

 
F/V 

 
4 X 50 m END. 

 

 
Alberca 
Olimpica 
Unidad 

Deportiva 

Viernes     

24 de  

abril del    

2026 RECESO NA + APNEA F/V STA 

  

 

 

DÍA HORA DISCIPLINA RAMA ACTIVIDAD/PRUEBA LUGAR 
     Alberca 

 
Domingo 

26 de 

09:15 Apnea F/V DNF 
Olimpica 
Unidad 

Deportiva 

RECESO 
abril del 

2026  
14:00 

 
Apnea 

 
F/V 

 
DYN 

Alberca 
Olimpica 
Unidad 

     Deportiva 
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